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◎�伏せ（ほんぶせ） 6⽉〜7⽉

⽬的・作業内�

 ��の発⽣を�え、しいたけ�の��を�るた

め、夏の暑さで�が�らないように、ほだ⽊の間

に⾵が�る間�（10〜15㎝�度）を保つように
ほだ⽊を�み替える（�伏せ）。

 11⽉下旬から12⽉にかけて、��気温８℃�
下が��するようになれば、形状の��と��の

しやすさを��し、�来れば�掌�みにする(ほ
だ�こし)。

作業時期

 6⽉〜7⽉、⽊⼝に���が現れる�に��す
る。�温、�湿になる��前に��な温度��と

�燥を�けながら、�伏せにする。

�味しい�茸を�てよう�

��な�件

・⾵�しが良い

・⼗�に⾬が当たる

・��が良い

・湿度が�い

・��⽇�が当たらない

 �⾬時期には周�の�草や�⽊を刈り�い、�

�にし、�⾵が良くなり��や��による��を

�⽌する。��の発⽣が⽬立つ時は�地�しを⾏

い�⼀�を�る。

よろい伏せ井桁積み ⿃�伏せ ムカデ伏せ

���

�掌�み
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